HOLD VARMEN | DIN SOVEPOSE

Vi har samlet 7 gode tips til dig

HUE & STROMPER

‘ Serg altid for at holde fodder og hoved varmt. Det kan du gere ved at
sove med hue og varme stremper. Hvis du har en ter treje, kan du
krolle den sammen og legge den ned til dine fadder. Det giver lidt
ekstra isolering.

UNDGA KONDENS
Hold ansigtet udenfor soveposen, da din ande kan skabe kondens,

som ger soveposen fugtig og dermed sveer at opvarme.

TORT TAJ
Det er vigtigt at skifte til tert tgj, inden du hopper ned i soveposen.
Hvis du har gaet rundt en hel dag, vil dit tej veere fugtigt og sverere

at opvarme i soveposen.

RYST SOVEPOSEN

Nar du pakker din sovepose ud, skal du serge for at ryste den godt,
sa isoleringen bliver jevnt fordelt, og fibrene folder sig ud.
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VARM DRIK

Inden du smutter i seng under stjernerne, kan det vere en god idé
at drikke en kop kaffe, te eller varm kakao og spise en energibar
med en hgj fedtprocent. Dette vil holde kroppen varm, da den

o LIDT AKTIVITET
Lidt fysisk aktivitet, inden du hopper i posen, kan vere en god idé,
hvis soveposen skal blive hurtig varm.
I arbejder pa at optage det, du har spist.

Et godt liggeunderlag med en hej R-veerdi er essentielt for en god
nats sevn. Sa du ikke bliver nedkelet af jorden.
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