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Opskrift fra Meyers.dk

Sadan laver du dejen: Ingredienser (4 personer):
1. Bland geer i vandet + 520 g hvedemel
2. Tilsaet fuldkornshvedemel og bland + 120 g fuldkornshvedemel
3. Tilseet hvedemel + 360 g vand
4. Rer dejen sammen med en traeske 10 g geer

eller brug haenderne i 5-10 minutter + 12 gsalt

5. Lad dejen hvile i 15 minutter med et

viskestykke over Ingredienser (10 personer):

6. Rer rundtidejenigeni5 minutter

7. Lad dejen haeve i ca. 1-2 timer med + 1300 g hvedemel
viskestykke over - 300 g fuldkornshvedemel
(dejen skal veere dobbeltstarrelse) .+ 900 g vand

+ 25 ggeer

Tip: Smagen treder tydeligere frem, + 30 gsalt

hvis du lader dejen haeve i kaleskabet

natten over.

Tip: Skal snobradet lige have lidt ekstra,
kan du vikle skinke eller bacon rundt
om pinden, for du snor et stykke dej pa.
Nar bradet er bagt, tager du det forsigtigt

af pinden og fylder det med ost i stave.

God forngijelse!
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